Edukacja zywieniowa - dietoterapia
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Wszystkie dzieci w osrodku objete sg opiekg dietetyka, ktéry dokonuje oceny stanu odzywienia
poprzez systematyczny pomiar masy ciata, wzrostu, BMI oraz wskaznika WhtR. Powyzsze
parametry sg nanoszone na siatki centylowe, co daje mozliwo$¢ statej obserwacji rozwoju oraz
umozliwia szybkg interwencje, ktéra ma zapobiega¢ nadwadze, otyto$ci czy niedozywieniu
podopiecznych. Dietetyk dostosowuje sposob zywienia dzieci do ich potrzeb uwarunkowanych
niepetnosprawnoscia.

Rodzice naszych podopiecznych majg mozliwo$¢ korzystania z konsultacji dietetycznych. Na
spotkaniach indywidualnych otrzymujg pomoc w utozeniu jadtospisu oraz staty monitoring
postepdw w zmianach zywieniowych.

W ramach edukacji zywieniowej prowadzone sg spotkania grupowe dla rodzicow, podczas
ktérych pogtebiajg swojg wiedze z zakresu zasad zdrowego odzywiania.

Tematyka spotkan grupowych dostosowana jest do aktualnych potrzeb zywieniowych
wychowankéw.




