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Wszystkie dzieci w ośrodku objęte są opieką dietetyka, który dokonuje oceny stanu odżywienia
poprzez systematyczny pomiar masy ciała, wzrostu, BMI oraz wskaźnika WhtR. Powyższe
parametry są nanoszone na siatki centylowe, co daje możliwość stałej obserwacji rozwoju oraz
umożliwia szybką interwencję, która ma zapobiegać nadwadze, otyłości czy niedożywieniu
podopiecznych. Dietetyk dostosowuje sposób żywienia dzieci do ich potrzeb uwarunkowanych
niepełnosprawnością.
Rodzice naszych podopiecznych mają możliwość korzystania z konsultacji dietetycznych. Na
spotkaniach indywidualnych otrzymują pomoc w ułożeniu jadłospisu oraz stały monitoring
postępów w zmianach żywieniowych.
W ramach edukacji żywieniowej prowadzone są spotkania grupowe dla rodziców, podczas
których pogłębiają swoją wiedzę z zakresu zasad zdrowego odżywiania.
Tematyka spotkań grupowych dostosowana jest do aktualnych potrzeb żywieniowych
wychowanków.
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